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INFO - HARNSTATUS / HARNSEDIMENT

Sehr geehrte Damen und Herren!

Um die Qualitat der Ergebnisse von Laboruntersuchungen zu garantieren bzw. zu
verbessern, bedarf es der konsequenten Einhaltung von Erfordernissen zur
Praanalytik, Analytik und Postanalytik.

Dies gilt auch im Speziellen fur HARNSTATUS und HARNSEDIMENT.

Da nur eine SAUBER UND KORREKT GEWONNENE URINPROBE ein
KORREKTES RESULTAT erméglicht, ist folgende Vorgangsweise erforderlich.

PROBENNAHME : (SPONTANHARN)

Die Analyse von Harnstatus und Harnsediment erfolgt aus Zweitem Morgenharn
bzw. Mittelstrahlharn:

e Obligat vor Harngewinnung ist die Sduberung der Hande und die Reinigung
(ohne Seife, ohne Desinfektionsmittel) des auBeren Genitales.
Das erste Drittel der Harnportion wird in die Toilette uriniert.
Die nachste Harnportion (= Mittelstrahlharn) wird in einem speziellen
sauberen, verschlieRBbaren, beschrifteten oder etikettierten (!) Harnbecher
(s.u.) aufgefangen.

e Beim Offnen des Harnbechers ist darauf zu achten, die Becher- und Deckel-
Innenseite nicht zu bertihren.

e Der gefiilite Harnbecher muss sofort verschlossen werden, um jede
Kontamination durch Staub, Pollen oder sonstige Partikel zu verhindern.

Reinigung der Hinde Harnsammelbehiiter Zunéchst eine kieine Urinmenge Deckel auf den
dffnen und den Deckel in die Toilette ablassen, Urinsammel-
mit der Innenseite nach anschlieBend den Urinsammel- behélter aufsetzen,

oben ablegen. behditer halb filien, restlichen chne ihn innen zu
Urin in die Toilette ablassen. berithren; Behilter
abgeben.
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Patientenvorbereitung und/oder Instruktion des Patienten liber das korrekte
Prozedere obligt dem Zuweiser. Intensive kdrperliche Betitigung des Patienten
vor Abgabe des Spontanharnes ist zu vermeiden.

Harnbecher ohne Deckel werden NICHT empfohlen, da diese bereits kontaminiert
sein kdnnen. Empfohlen werden insbesondere jene sauberen, verschlieRbaren
Harnbecher, welche

1. das effektive Durchmischen des Harnes erméglichen

N.B.: Bevor der Harn aus dem Becher in die Harnmonovette tberfuihrt wird,
muss der Harn im Becher gut durchmischt werden, - durch mehrmaliges,
vorsichtiges Schwenken -, damit bereits ausgefallenes Sediment nicht

im Harnbecher verbleibt und somit der Analyse entgeht.

2. ein hygienisch vertretbares, kontaktfreies Entnehmen des Harnes mittels
Harnmonovette erlauben

Dies verhindert, dass Patient oder Plegepersonal einer Kontamination

ausgesetzt werden, und es wird gleichzeitig die Verschmutzung des
Harnes bei der Entnahme verhindert.

LAGERUNG / PROBENTRANSPORT : (SPONTANHARN)

Die Harnprobe muss unmittelbar nach Miktion zur Analyse in das Labor (ZIMCL)
Uber die Rohrpost weitergeleitet werden.

Eine Harnprobe fir die Analyse mit Teststreifen sowie fiir die mikroskopische
Untersuchung des Sedimentes muss so frisch wie moglich sein, da es schnell zu
autolytischen Verédnderungen der geformten Elemente (Zellen, Zylinder) sowie zur
Vermehrung von Bakterien kommen kann. Aus diesem Grund ist eine Aufbewahrung
der Probe bei Raumtemperatur bis zur Analyse nicht ldnger als 1 Stunde
auszudehnen. Sollte — in Ausnahmefallen! — dieser Zeitraum nicht eingehalten
werden kénnen, muss der Harn im Kihischrank bei 4°C gelagert werden.
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In der Hoffnung auf eine gute, qualitatsorientierte Zusammenarbeit
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